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Il conflitto femoro-acetabolare 

C’E’ ANCORA SPAZIO 
PER LA CHIRURGIA 

APERTA?!
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….FAI	
  treatment	
  might	
  become	
  a	
  
mainstay	
  in	
  joint-­‐preserving	
  
treatment	
  of	
  the	
  hip	
  similar	
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CONFLITTO FEMORO-ACETABOLARE (F.A.I.) 

•! Intra-articolare 

•! Intra-extrarticolare 

! Isolato 

! Associato a 
   deformità articolare 



F.A.I. INTRARTICOLARE ISOLATO 

•! Tecnica difficile 

•! Intervento di lunga durata 

•! Tecnica operatore dipendente 

•! Tecnica costosa 

È l’artroscopia il golden standard? 



- Lesione condrale epifisaria 

- CAM residuo 
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•! Si può trattare solo la patologia  
   anteriore 

•! No accesso alla cavità articolare 
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F.A.I.  + DEFORMITA’ INTRA-ARTICOLARE 



Ragazzo 13 aa 



Ragazzo 14 aa 

Cortesia 
Dott. Turchetto   



3 settimane 
post-op 

1 anno 
post-op 



Uomo 26 aa 
Malunion   

Cortesia 
Dott. Turchetto   



3 m. 
post-op 
 

15 m. 
post-op 



F.A.I.  + DEFORMITA’ EXTRA-ARTICOLARE 



Conflitto antero-inferiore in valgismo 
 





Retroversione acetabolare, antiversione 55° collo femorale,  
dolore posteriore 



8	
  sePmane	
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Esiti debridement artroscopico a sinistra: aumento del dolore  
e sensazione di instabilità 
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CONCLUSIONI 

•! F.A.I. + DEFORMITA’ INTRA-ARTICOLARE 
   ! lussazione chirurgica dell’anca 

•! La scelta del trattamento chirurgico del F.A.I. dipende dalla 
  patologia presente (isolata o associata ad altre deformità) 

•! F.A.I. ISOLATO  ! artroscopia o chir. aperta  
                                   (preferibile l’artroscopia)  

•! F.A.I. + DEFORMITA’ EXTRA-ARTICOLARE 
   ! lussazione chirurgica dell’anca / mini-open anteriore 
   ! correzione deformità (PAO, osteotomia femorale, ecc.) 
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