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QUALE	PROTESI	DI	GINOCCHIO	?	
	
	
• 		Tipologia	dell’artrosi		
	
• 		Sintomatologia	

• 		ArAcolarità/rigidità	

• 		Stabilità	legamentosa	
	
• 		Deformità	dell’arto			
				inferiore	
	
• 		Età	anagrafica	e/o		
				biologica	
	
• 		MoAvazione	del		
				paziente	
	



PROTESI	DI	GINOCCHIO	




•   MONOCOMPARTIMENTALI

•   BI-MONOCOMPARTIMENTALI

•   BI-TRICOMPARTIMENTALI





Femoro-
tibiale 

mediale 

Femoro-
tibiale 

laterale 

Femoro-
rotulea 

DOVE? 

PROTESI	MONOCOMPARTIMENTALI	



QUANDO? 

•  SEMPRE, QUANDO SI PUO’ 


•  Artrosi monocomparAmentale

     NOTA 1: l’indicazione alla PM 

mediale o laterale è valida 
anche in presenza di lieve 
artrosi femoro-rotulea, purchè 
non  sintomaAca


     NOTA 2: l’indicazione alla PM 

femoro-rotulea non ammeNe 
a r t r o s i  n e g l i  a l t r i 
comparAmenA


•  Necrosi avascolare condilo 

femorale, piaNo Abiale e/o 
patella

 
 

PROTESI	MONOCOMPARTIMENTALI	



QUANDO? 

•  Età > 55-60 anni (?)

•  Medio/alte richieste funzionali (?)

•  ROM >90°

•  ContraNura in flessione <5°

•  Deformità assiale <10° di varo o valgo e correggibile

•  Angolo di CarAer <5° (aNenzione M. Blount)

•  Integrità legamentosa (in parAcolare del LCA e dei LC)

•  Associata a plasAca LCA in paz. giovani e moAvaA
 
 

PROTESI	MONOCOMPARTIMENTALI	



R.I.P.O. Emilia Romagna 

PROTESI	MONOCOMPARTIMENTALI	

72.873	impianI	al	31-12-2014	



R.I.P.O. Emilia Romagna 

PROTESI	MONOCOMPARTIMENTALI	



QUANDO? 

•  Paz. moAvaA (solo 
giovani?)


•  Medio/alte richieste 

funzionali

•  Integrità legamentosa
 
 

PROTESI	BI-MONOCOMPARTIMENTALI	



Donna,	mono	mediale	a	57	aa	(2007).	Sta	bene	per	sei	anni	e	mezzo,	
poi	dolore	laterale.	Altezza	167,	peso	kg	92,	BMI=	33.	ArIcolarità	
conservata,	lieve	lassità	in	varo-valgo	da	usura,	buona	tenuta	del	LCA	

6	anni	e	mezzo	post-op	



1	mese	post-op	



5	mesi	post-op,	molto	soddisfa?a	



DOVE? 

Bicompartimentale  Tricompartimentale  

PROTESI	TOTALI	



QUANDO? 

•  QUANDO NON SI PUO’ FARE UNA MONO

•  Artrosi bi-tricomparAmentale 


•  ArAcolarità < 90°

•  ContraNura in flessione > 10°

•  Lassità legamentosa/instabilità sintomaAca

•  Deformità assiale

PROTESI	TOTALI	



QUALE? 

•  A sacrificio del LCP (Posterior 
Stabilized - PS) 



•  A risparmio del LCP (Cruciate 

Retaining - CR)


•  A piaNaforma fissa / Rotante


•  Semi-vincolata / Vincolata

PROTESI	TOTALI	



PROTESI	TOTALI	
R.I.P.O. Emilia Romagna 

72.873	impianI	al	31-12-2014	



•  La scelta della protesi è cruciale ai fini del risultato



•  E’ l’espressione della maturità e dell’esperienza del Chirurgo 

nel valutare la propria capacità e le caraNerisAche del 

paziente

CONCLUSIONI	



GRAZIE	


